zytajac blog Stoneczny Balkon, mo-

zemy dow1edz1ec sie np., jak zrobic¢

lawendowg lemoniade albo lody
o smaku tych fioletowych kwiatow. Jego au-
torka Basia Chronowska w ziemi grzebata od
dziecka, ale swojg pierwszg uprawe — zresztg
nie w duzym ogrodzie, ale na balkonie w bloku
— rozpoczeta trzy lata temu. Basia jest osobg
praktyczna, dlatego od razu padto na rosliny
jadalne. Zaczeta od zi6t. — Doktadnie od zwyktej
cebuli, ktéra wsadzitam do ziemi. Po jakim§
czasie wyrost z niej przepyszny szczypiorek,
ktéry w niczym nie przypomina takiego ku-
pionego w sklepie — wspomina. Rok pdzZniej
zatozyta bloga. Prowadzi tez warsztaty, bo ho-
dowanie rodlin w matej skali jest teraz na topie.

Partyzant z motyka
Moda na uprawianie wtasnych warzyw :
i owocow zaczeta sie wtasciwie od dziatan :

W przestrzeni miejskiej. Najpierw chodzito =
o zazielenianie miast, z czasem doszedt aspekt -

wytwarzania wtasnego jedzenia. Obecnie miej- -
ska partyzantka ogrodnicza czy tez legalne -
miejskie ogrodnictwo kwitnie w najlepsze na
catym $wiecie.

Urban gardening to wiecej niz ruch spo-
teczny. O Detroit w USA zrobito sie gto$no po
tym, jak w lipcu tego roku miasto ogtosito ban-
kructwo. Ludzie zawtaszczajg tam zarosniete
i nieuczeszczane od lat parki i sadzg rosliny
jadalne. W ten spos6b powstato juz blisko
1 400 farm. Masowe zaktadanie ogroédkow
miejskich to takze sposéb na radzenie sobie
z kryzysem w Hiszpanii. Nawet Irlandczycy,
pomimo ze sg W lepszej sytuacji ekonomicz-
nej, stworzyli dziatajaca obecnie na arenie mie-
dzynarodowej organizacje ,,Grow It Yourself”,
promujgca uprawe roslin na wtasne potrzeby.

Takze w Polsce, gdzie wtasne uprawy wcigz
kojarza sie przede wszystkim z dziatkami pra-
cowniczymi, nie brakuje inicjatyw wspiera-
jacych i promujacych miejskie ogrodnictwo.
W Szczecinie, korzystajgc z doswiadczen
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Zazwyczaj zaczyna si¢ od kwiatéw, potem pojawiajg sie ziota,
z czasem pomidory czy fasola. A wszystko to na balkonie.

Dla niektorych to tylko poczatek, bo potem coraz bardziej
angazuja sie w miejskie ogrodnictwo. Urban gardening

to juz nie tylko moda, lecz takze sposdb na zycie

berliriskiego Prinzessinnengarte, niedawno
otwarto Ogréd Miejski Kany, gdzie kazdy
moze uprawiac swoja grzadke. Na warszawskiej
Ochocie dziata za$ amerykariska artystka Jodie
Baltazar, kt6ra tworzy stoteczng mape dzikich
roslin jadalnych. A w ramach projektu Pixxe
prowadzi warsztaty i spotkania.

Miejskim partyzantem moze by¢ kazdy, kto
uprawia zieler pod swoim blokiem czy na bal-
konie. Wraz z rosnacg liczbg chetnych, by to
robi¢, pojawia sie réwniez coraz wiecej mozli-
wosci zdobywania wiedzy ogrodniczej. Jedna
z nich s3 wtasnie warsztaty organizowane nie-
mal w kazdym wigkszym miescie. Alternatywa
to blogi o tej tematyce.

Blogi o wilkach w doniczkach

Basia na swoim pisze nie tylko o wykorzysta-
niu lawendy, ale i o pomidorowych wilkach
czy o tym, co z czym sadzié, by dobrze rosto,
czyli o tzw. uprawie wspotrzednej. Mozna po-
wiedziec, ze zainteresowanie roslinami Basia
odziedziczyla po tacie, ktéry od zawsze zaj-
mowat sie przydomowym ogrédkiem i florg
w domu. Mieszkali w bloku, ale na parterze,
dlatego udato sie im zagospodarowac kawatek
ziemi do niego przylegajacej. — Jako mata dziew-
czynka obserwowatam tate, ale wtasng uprawa
zajetam sie duzo pdzniej, juz jako dorosta ko-
bieta, kiedy przeniostam sie na swoje. Nie wy-
obrazatam sobie balkonu bez ro$lin — wyznaje.

Posiadanie wtasnego ogrédka uwrazliwito
Basie nie tylko estetycznie, stata sie tez o wiele
uwazniejsza konsumentka, i to nie tylko, jesli
chodzi 0 zywnos$¢, ale i kosmetyki czy chemie.
Zaczeta zwracac uwage na to, skad pochodzg
kupowane przez nig owoce i warzywa, doktad-
niej czytac sktad r6znych produktow.

Blog, jak to zazwyczaj bywa, powstat z po-
trzeby usystematyzowania zgromadzonej wie-
dzy i checi podzielenia sie nig z innymi. — Uwa-
zam, ze trzeba ludziom méwic, skad pochodzg
produkty, ktére spozywamy, dlaczego warto
nabywac u lokalnych dostawcow i wreszcie —
hodowaé samemu — wymienia.

Na co dzien Basia zajmuje si¢ marketingiem
internetowym. Ale kiedy wraca do domu,
czesto siada do komputera i wymienia uwagi
z innymi ogrodnikami. To wtasnie takie spo-
tecznosci internetowe, gdzie mozna spotkaé

Basia Chronowska swoja przygode z
uprawa rozpoczeta-od posadzenia cebi
Dzis prowadzi bloga Sfonieczny Balke

innych pasjonatéw roslin, s3 jej podstawowym
zrédtem wiedzy. — Jako posiadaczka balkonu,
a nie ogrodka, jestem jednak w mniejszosci,
dlatego wiele porad musze zmodyfikowac tak,
by dziataty na mniejszg skale — ttumaczy.

Jak na porzadnego hodowce przystato, Basia
na swoim balkonie uprawia pomidory. Dwa ro-
dzaje koktajlowych i jeden w stylu §liwkowego.
Kiedy podczas naszej rozmowy wspominam, ze
u mnie takie owalne pomidory ciemnieja, od-
krywam, ze moze tak by¢ przez zbyt dtugo po-
zostajgce na dojrzewajgcym juz owocu kwiatki.
Albo przez niedobor wapnia, ktéry najtatwiej
uzupetnie, choéby zakopujac w ziemi sparzone
i wysuszone skorupki od jajek. Ale pomidory
to tylko jedne z wielu ro$lin, o ktérych Basia
moze opowiadaé. Poza tym rosng u niej takze
papryczka chili, truskawki, satata, rukola, rosz-
ponka, rzodkiewka czy szczypiorek. Najwiecej
na Stonecznym Balkonie znajdziemy réznych
zidt, od estragonu czy czgbru, przez oregano
i stewie, az po tzw. ziele dtugowiecznosci
—gynostemme.

Basia przyznaje, ze najtrudniejsze w uprawie
jest wyhodowanie roslin z nasionek (pierwsze
2—-3 miesigce). Mniej cierpliwi mogg skorzysta¢
z sadzonek (warto pamietaé, by nie kupowac
ich w supermarketach, ogdlnie tam, gdzie nie
mozemy dowiedzie¢ sie o przeszto$ci roSliny
wiecej). PéZniej rosliny do zycia potrzebujg
juz tylko wody, odrobiny nawozu i bacznej
obserwacji. Basia po$wieca swojej hodowli od
15 min. do pét godziny dziennie. — Tak duzo
uprawiam, ze samo napetnianie konewki zaj-
muje niemato czasu, a zuzywam za kazdym
razem trzy dziesieciolitrowe.

Grzebanie w ziemi to nie tylko brudna
przyjemnos¢, ale i zZrodto szczescia. Autorka
Stonecznego Balkonu przekonuje, ze dzieki
kontaktowi z ziemig wytwarzamy wiecej en-
dorfin, czyli hormonu szczescia. Na niewielkiej
przestrzeni trudno jednak wyhodowa¢ takie
ilosci, zeby nie trzeba byto dokupowac w skle-
pie. Basia tylko zi6t ma pod dostatkiem. To nie
znaczy, ze nie jeste$Smy w stanie wyproduko-
wac wiecej. Czynnik ograniczajgcy, jesli chodzi
0 rodzaj upraw, to pojemno$¢ doniczki. Basia
wskazuje po pierwsze na no$nos$¢ balkonéw,
ktérych nie mozemy zawali¢ metrowg warstwg
ziemi, bo moga tego nie wytrzymac, po drugie
za$ na niewystarczajacg ilo$¢ miejsca. — Jezeli
jednak kto$ moze pozwoli¢ sobie na uprawe
w 20-litrowych skrzyniach, moze spokojnie ho-
dowac¢ ogorki, cukinie, groszek czy kartowate
drzewka i krzewy owocowe — wymienia.

Sceptycy twierdza, Ze uprawa w zanieczysz-
czonym, duzym miescie mija sie z celem. — Prze-
ciez kupujac w sklepie, tez zazwyczaj dostajemy
produkty, ktére wyrosty przy drogach albo zo-
staly potraktowane bardzo agresywng chemis,
by przetrwac transport. Poza tym, nawet jesli
roslina wchtania zanieczyszczenia, zazwyczaj
koncentrujg si¢ one w jej konkretnych czesciach.
W satacie s3 to te zgrubienia na $rodku liScia,
a w warzywach korzeniowych — skorka takiej
rzodkiewki czy marchewki — przekonuje Basia.

Argumentem za uprawg jest fakt, ze pozwoli¢
na nig moze sobie w zasadzie kazdy, kto ma
kawatek przestrzeni z dostepem do $wiatta sto-
necznego. Nie potrzeba tez duzych naktadéw
finansowych. Wystarczy butelka po wodzie
pigciolitrowej albo stare skrzynki. Nasiona sg
niedrogie, a nawozy mozna zrobi¢ samemu
(ze wspomnianych juz skorupek od jajek O




O albo pokrzywy). Istnieja nawet rozwigzania
dla czesto podrézujacych — samonawadniajgce
sie doniczki typu ,,zréb to sam”.

Balkonowa alternatywa

Zrodet tak duzej popularnosci upraw miejskich
Basia upatruje m.in. w kryzysie gospodarczym
i wysokich cenach owocOw oraz warzyw. — Je-
den z amerykanskich dziataczy guerrilla gar-
dening poréwnat uprawianie tego, co mozemy
zje$¢é, z drukowaniem wiasnych pieniedzy —
méwi. I dodaje, ze wzrasta tez Swiadomo$c kon-
sumentow, ktdrzy coraz czesciej zastanawiaja
sig, jaka droge musi przebyc taka pomararicza,
zanim do nich trafi, dlaczego wszystkie wygla-
dajg tak samo itd. Tylko uprawiajgc samemu,
mozemy mie¢ pewnos¢, co do jakosci jedzenia.
— Szczegllnie miodzi sg coraz bardziej swia-
domi. Chcg zmienia¢ $wiat na lepsze. Jedzenie
owocow z wlasnego ogrodka nie jest juz faux
pas — zapewnia.

Podobnie uwaza architektka krajobrazu Iga
Kotodziej. — Uprawa warzyw przestata by¢ ob-
ciachowa — przekonuje. I dodaje, ze wraca tez
moda na ogrodki przy szkotach lub przedszko-
lach, dzieki czemu dzieci uczg sie, jak wyglada
roélina, na ktérej ro$nie pomidor, ile wymaga
pracy i ze nie jest wyprodukowany w fabryce.

Iga twierdzi, ze ro$liny sadzi, odkad tylko na-
uczyta sie chodzi¢. — Babcia zawsze zabierata
mnie ze sobg na dziatke. Miatam swojg grzadke,
gdzie mogtam grzeba¢ w ziemi. PéZniej rodzice
kupili duza dziatke. Tam dopiero mozna byto
sie wykazac!

Zielone dzieciristwo zdefiniowato przysztos¢
Igi, ktora na kierunek studiéw wybrata archi-
tekture krajobrazu. — Poza ogrodami intereso-
wata mnie jeszcze historia sztuki i architektura.
Dzieki wujkowi ogrodnikowi znatam rosliny,
zanim zaczetam studia. To byto szczeg6lnie
pomocne na kolokwiach, na ktére za kazdym
razem trzeba bylo sie nauczy¢ kilkudziesigciu
réznych gatunkow.

Iga do Warszawy przyjechata z Lublina. Te-
raz mieszka na zamknietym osiedlu. Najbardziej
doskwiera jej brak kontaktu z sgsiadami. Ma
nadzieje, Ze moze zagospodarowanie ogrodka
przed blokiem co$ zmieni, zintegruje mieszkari-
coéw. Na razie na swoim trzymetrowym balko-
nie uprawia pomidory, poza tym ziota, satate,
fasolke szparagowa, nasturcje, ktorych kwiaty
s3 jadalne. Najwiecej czasu swojej uprawie po-
$wieca na wiosne, kiedy trzeba umy¢ balkon,
przygotowac¢ doniczki, wysiac rosliny, a potem
je rozsadzac. Teraz to przede wszystkim wyry-
wanie chwastow i podlewanie. Nawodnienie
kilkudziesieciu skrzynek i donic zajmuje jej p6t
godziny. Reszte czasu spedza na projektowaniu
i pielegnowaniu cudzych ogrodéw. Mnéstwo ra-
dosci daja jej warsztaty, szczegllnie uczestnicy,
ktorzy pozniej chwalg sie swoimi osiggnieciami.

Iga ma wtasng firme Mint&Lavender, prowa-
dzi tez bloga o tej samej nazwie, ktory jest —jak
to okre$la-ogdlnodostepna baza wiedzy.

Iga zdaje sobie sprawe, ze ludziom trzeba po-
moc przyswoi¢ wiedze. Robi to chocby przez
wyjScie z dziataniami w przestrzeri publiczna.
Niedawno, wraz z kolektywem Sie-Je w mies-
cie, na dzieciricu Centrum Sztuki Wspoéicze-
snej w Warszawie stworzyta Ogréd Zmystow.
—To tymczasowy ogrod sensoryczny zrobiony
w skrzynkach po jabtkach. PodzieliliSmy go
na trzy strefy: dotyk, wzrok i stuch oraz smak
i wech. To taka wyspa, na ktérej mozna zjes¢
pomidory, ogérki czy poziomki.

Ritynarski z pracowni Kwiatkibfatk
) nawet arbuzy

WYSTARCZA BANIAK
PO WODZIE ALBO
STARE SKRZYNKI,
NASIONA SA TANIE,
A NAWOZY MOZEMY
ZROBIC SAMEMU,

| OGROD JEST JUZ
GOTOWY

Te ostatnie znikajg najszybciej. W czesci do-
tykowej mozna pomacac listki réznych kwiatow
—niektore sg szorstkie, inne delikatne. Czysciec
przypomina w dotyku zajecze uszka, zylistek
jest chropowaty. Obok, w kaciku stuchowym,
mozemy ustyszec np. brzeczenie trzmieli.

Kilka listkéw obsiadly mszyce. Iga macha
rekg. — Widziatam tu kilka biedronek — uspo-
kaja mnie. Jak sie okazuje, biedronka jest ich na-
turalnym wrogiem. — Sa nawet kraje, w ktérych

zestaw biedronek mozna naby¢é w sklepie —
$mieje sie. — Trzeba je potem zagnieZdzi¢ na
krzaczkach i po sprawie.

O tym, ze takie inicjatywy sg potrzebne,
wiedzg juz nie tylko instytucje czy organiza-
cje pozarzagdowe. Wedtug Grzegorza Mlynar-
skiego z pracowni Kwiatkibratki, bunt zwigzany
z miejskg partyzantka ogrodnicza byt charakte-
rystyczny dla pierwszej dekady XXIw.—Ale juz
przebrzmiewa. Paristwa i miasta otwierajg sie
na mieszkacow, oferujac im otwarte modele
wspétrzadzenia, czyli m.in. mozliwos$¢ decy-
dowania o ksztatcie otaczajacej nas przestrzeni
— przekonuje.

Zielen od chodnikéw po dachy

Jaki mowi Grzegorz, Kwiatkibratki to nie tylko
pracownia projektowa i ogrodniczy butik, ale
takze cata sie¢ miejskich ogrodnikéw, ludzi,
ktérym zalezy na tym, by nie straci¢ kontaktu
z przyroda. Pomyst narodzit si¢ podczas rozméw
z Jakubem Kowalewskim. Kuba jest inzynie-
rem, projektuje rozwigzania dla ogrodéw, par-
kow i innych terenoéw zieleni miejskiej. Ptynie
w nim ,zielona krew”, bo pochodzi z rodziny
0 ogrodniczych tradycjach. Grzegorz z kolei
zajmuje sie socjologia miasta i trendami zwig-
zanymi ze zrOwnowazonym rozwojem. To z po-
tgczenia tych dwoch ptaszczyzn oraz wspélne
pasji i checi utatwiania ludziom zycia powstaty
Kwiatkibratki.

Do chiopakéw dotaczyta, odpowiadajgca
m.in. za promocje wydarze, kulturoznawczyni
Ula Kasiniska. Dzi$ we trojke, z pomoca réznych
zaangazowanych ludzi, pokazuja, ze polskie
miasta mogg by¢ zielone od chodnikéw po da-
chy. — Uwazamy, Ze powrot do natury moze od-
bywac sie w symbiozie z miastem i w jego ryt-
mie. Kazdy moze zosta¢ miejskim ogrodnikiem
—zapewnia Grzegorz. Wie, 0 czym mowi. Sam
z nieogrodnika stat sie prawdziwym miejskim
ogrodnikiem. — Dzi$ uprawiam na balkonie ar-
buzy (wyrosto juz sze$¢ owocoéw!), kukurydze,
kilka odmian sataty, pomidory, papryke, bardzo
duzo zi6t i kwiatow. Wszystko na warszawskiej
Pradze — opowiada z duma.

Grzegorz twierdzi, ze dziatalno$¢ ,balko-
nowa”, a coraz czesciej takze tarasowa, da-
chowa, podworkowa czy trawnikowa, wigze sie
nie tylko z duzymi oczekiwaniami co do jakosci
zycia, ale i z rosnacg Swiadomoscia, Ze jesteSmy
odpowiedzialni za otaczajacy nas $wiat i losy
przysztych pokolen. — Stad popularno$¢ roz-
nych ruchéw ,re”, takich jak chociazby reuse
czy recycle. To tez zroédto zainteresowaniz
wtasng hodowla w miescie — twierdzi.

Uprawa pomidordéw na balkonie czasem
bywa czyms wiecej. — To najbardziej pokojowsy
akt sprzeciwu wobec rzeczywistosci, ktora nas
otacza — mOwi Basia. — Spoteczeristwo bierze
sprawy w swoje rece, bez zadnych papieréw
czy organizacji. Ludzie zbierajg sie i dziataja
To chyba najlepsze, co w tym momencie mo-
zemy zrobic. [




